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MODELO MEMORIA FINAL DE PROYECTO.
Anexo Il.
PROGRAMA RALBAR. UNIVERSIDAD DE LEON
CONVOCATORIA 2026

1.- Resumen del proyecto

1.1 Nombre del proyecto:

Programa Ralbar
1.2. Territorio de implantacion del proyecto:

NUcleos rurales de la provincia de Ledn, preferiblemente de menos de 2000 habitantes

1.3. Descripcién:
En el ano 2026 se lanzo la 62 Convocatoria de las becas del Programa Ralbar que, en el

marco de la estrategia contra la despoblacion y la dinamizacién de los entornos rurales de
la provincia de Leon, facilitasen una primera experiencia laboral de dos meses a nuestros
estudiantes universitarios en esos espacios. Se planteé a modo de reto en el cual los
estudiantes, para optar a esta experiencia, hubieron de presentar un proyecto que
contribuyese a la dinamizacion rural de los territorios en los que se iban a implantar. Asi,
los estudiantes presentaron, para poder optar a una de las becas, un proyecto concreto de
actuacion que, partiendo de las oportunidades de los territorios, y de acuerdo con su
formacion de Grado, supusiera un beneficio para el entorno rural en el que se iba a
desarrollar durante los dos meses de verano.

En esta convocatoria se ofertaron 13 becas y se presentaron inicialmente 21 proyectos. Los
proyectos fueron sometidos a evaluacion a cargo de la comision académica al efecto. La
totalidad de las becas adjudicadas corresponden a la modalidad e individual.
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Tabla 1. Relacion Provisional.

Listado provisional de titulares por orden de puntuacion:

DNI Apellidos y Nombre MODALIDAD Puntuacion obtenida
T17*""61F Martinez Casis, Alberto Individual 84.27
7148™*8Y Pérez Dominguez, Laura Individual 83.76
7***58830Q Sanchez Calzado, Claudia Individual 81.72
7171™2D Alonso Cotarelo, Leyre Individual 72.49
T1***422) Herreras Gutiérrez, Moelia Individual 69.26
T1"391R Benavides Castro, Marina Individual 67.55
45954 Blanco Barcia, Noa Individual 67.51
T1*219A Gomez Arboleya, Lucia Individual 66.74

714" 91Y Claro Martinez, Diana Individual 64.91

T T99A Lopez Bajo, Carmen Individual 62.45
80705V Gonzalez Mancenido, Irene Individual 62.34
5844™*0Y Alfonso Pereda, Celia Individual 62.29
7"'642°58 Pérez Turrado, Gonzalo Individual 60.39
Listado provisional de suplentes:

DNI Apellidos y Nombre MODALIDAD Puntuacion obtenida
53**402H Fernandez Paredes, Diego Arturo Individual 59.06
714**19H Pinan Galleguillos, Paula Colaborativa 58.00
78086 Diaz Juarez, Lorena Individual 57.93
T23"*84N Lépez Aparicio, Manuel Individual 57.23
0"*1182G Gomez Alvarez. Lucia Colaborativa 47.81
T14***28T Rodriguez Gémez, Jaime Individual 58.77
Listado provisional de excluidos

DNI Apellidos y Nombre MODALIDAD Motivo de exclusion
T177*80T Redondo Cabezas, MNeus Individual 6.3 de la convoctaria
T1472V Vazquez Lucas, Inés Individual 6.3 de la convocatoria
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Tabla 2. Relacion definitiva

Listado definitivo de titulares por orden de puntuacion:

DNI Apellidos y Nombre MODALIDAD Puntuacion obtenida
T17***61F Martinez Casis, Alberto Individual 84,27
714***08Y Pérez Dominguez, Laura Individual 83,76
7***5883Q Sanchez Calzado, Claudia Individual 81,72
7171%***2D Alonso Cotarelo, Leyre Individual 72,49
T1"%*422) Herreras Gutiérrez, Noelia Individual 69,26
71"**391R Benavides Castro, Marina Individual 67,55
4595***4 ] Blanco Barcia, Noa Individual 67,51
71***219A Gomez Arboleya, Lucia Individual 66,74
714**91Y Claro Martinez, Diana Individual 64,91
T*7**799A Lopez Bajo, Carmen Individual 62,45
***80705V Gonzalez Mancenido, Irene Individual 62,34
5844***0Y Alfonso Pereda, Celia Individual 62,29
7**642*5B Pérez Turrado, Gonzalo Individual 60,39
Listado definitivo de suplentes:
DNI Apellidos y Nombre MODALIDAD Puntuacion obtenida
53**402H |Fernandez Paredes, Diego Arturo Individual 59,06
714**19H | Pihan Galleguillos, Paula Colaborativa 58,00
7+**8086J | Diaz Juarez, Lorena Individual 57,93
723***84N | Lopez Aparicio, Manuel Individual 57,23
0***31182G | Gomez Alvarez. Lucia Colaborativa 47,81
714***28T | Rodriguez Gomez, Jaime Individual 58,77
Listado definitivo de excluidos*
DNI Apellidos y Nombre MODALIDAD Motivo de exclusién
717***80T | Redondo Cabezas, Neus Individual 6.3 de la convocatoria
7147***2V | Vazquez Lucas, Inés Individual 6.3 de la convocatoria

* Examinadas y valoradas las alegaciones presentadas, se mantiene el motivo de exclusion,
por no ser subsanable, al encontrarse expresamente recogido en la convocatoria y ajustarse
a los establecido en el articulo 16 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Comln de las Administraciones Pablicas.
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La presentacion de los proyectos seleccionados se realiza el dia 6 de Julio, en la sala
Gordon Ordas, del Rectorado de la Universidad de Ledn, con la presencia de la Vicerrectora
de lgualdad, Inclusion y Proyeccion Social y en representacion de la Fundacion Banco
Sabadell, D. Alfredo Diez. director de Banca Privada en Leon.

El acto de presentacion tiene repercusion en los medios de comunicacion local y regional
(se adjuntan algunos enlaces)

https://fotos.unileon.es/index.php?album=ACTOS-INSTITUCIONALES/PRESENTACI-N-
PROYECTOS-PROGRAMA-RALBAR-06-de-julio-

https://ileon.eldiario.es/universidad/trece-estudiantes-universidad-leon-impulsaran-
verano-proyectos-innovacion-medio-rural-gracias-becas-ralbar_1_13359491.html

Pero, este afno, el programa ha tenido repercusion a nivel de prensa nacional

https://www.abc.es/espana/castilla-leon/becas-ralbar-innovacion-universitaria-nace-
pueblos-20260714083426-nt.html

La presentacion de los proyectos de esta 62 edicion se estructura a partir de la necesidad
social detectada en cada territorio por los estudiantes y su vinculacion directa con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. Este enfoque permite
visualizar con claridad la contribucion real de cada iniciativa a los compromisos globales

de desarrollo sostenible desde el ambito rural leonés.

A continuacion, se detallan los 13 proyectos becados, agrupados en los cinco bloques ODS

establecidos.
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Bloque 1. Salud y Bienestar SALUD
Y BIENESTAR

4

El Sabor del Torio. Lucia Gomez Arbolyea, Grado en Enfermeria

Territorio: Matallana del Torio

Qué propone: trabajar la memoria a través de las recetas tradicionales

Como lo hara: sesiones compartidas y talleres en los que las recetas tradicionales son

la excusa para trabajar la memoria.

Sumamos VIDA. Carmen Lopez Bajo, Grado en Enfermeria

Territorio: Villafane

Qué propone: empoderar a la poblacion en su propio autocuidado, en una poblacion
envejecida con alta

prevalencia de enfermedades cronicas.

Como lo hara: El programa se organiza en sesiones semanales que abordan ejes
criticos como la alimentacion equilibrada, la autonomia personal y la capacitacion

en primeros auxilios y la creacion de un diario de aprendizaje para cada vecino.

Verano sin pantallas. Irene Gonzalez Mancenido, Programa de Doctorado en
Economia

Territorio: Villanueva de las Manzanas, Villacelama, Palanquinos y Riego del Monte
Qué propone: combatir la saturacion digital infantil y la soledad de los mayores,
revitalizando la convivencia ciudadana y el bienestar emocional en el municipio de
Villanueva de las Manzanas mediante un enfoque intergeneracional.

Como lo hara: mediante mentoria bidireccional (los mayores ensefan tradiciones y
los ninos, tecnologia), cine de verano intergeneracional y rutas dinamizadas con

codigos QR.
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Bloque 2. Educacion de Calidad y Ciudades y EDUCACION

DE CALIDAD

Comunidades Sostenibles

g

Verano con Raices. Marina Benavides Castro, Grado en Educacion Primaria

Territorio: Villamor de Orbigo

Qué propone: combatir el aislamiento generacional y la despoblacion y conectar a
los ninos durante el verano con las raices y los oficios del mundo rural.

Como lo hara: con semanas tematicas de artesania del ajo y el lupulo, y un taller de

pesca con el excampedn mundial local.

Memoria ilustrada de Hospital de Orbigo. Claudia Sdnchez Calzado, Doble Grado en
Historia e Historia del Arte

Territorio: Hospital de Orbigo y Puente de Orbigo

Qué propone: Vitalizar el sentido de identidad local, proteger el patrimonio cultural
material e inmaterial y difundir la historia local

Como lo hara: elaborando una novela grafica colectiva basada en relatos orales y

disefando rutas de interpretacion por el municipio.

Territorios que recuerdan. Laura Pérez Dominguez, Grado en Educacién Primaria
Territorio: Celadilla

Qué propone: combatir la fragmentacion social y el desarraigo mediante la creacion
de un Atlas de la Memoria Viva, donde los nifios actian como investigadores y los
mayores como custodios del saber tradicional.

Como lo hara: a través de actividades apoyadas en pilares como la ciencia ciudadana
y el aprendizaje situado, que incluyen la digitalizacion de archivos, la recuperacion

de toponimia y el fomento del bienestar emocional intergeneracional.
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Otero de Curueno: Patrimonio y Memoria. Noelia Herreras Gutiérrez, Grado en

Historia del Arte

Territorio: Otero de Curueio y urbanizacion Camparredonda

Qué propone: recuperar y unificar la identidad local y la preservacion del legado
historico-artistico de la zona.

Como lo hara: con talleres de heraldica sobre linajes locales, recuperacion de juegos

tradicionales y observacion colectiva del eclipse.

Bloque 3. Igualdad de Género y Reduccion de IGUALDAD 1 REDUCCION DE LAS
. DE GENERO DESIGUALDADES
las Desigualdades &

(=)

h 4

Eco del pueblo. Leyre Alonso Cotarelo, Grado en Educacion Social

Territorio: San Roman de la Vega

Qué propone: revitalizar el pueblo visibilizando especialmente el papel histérico de
las mujeres rurales.

Como lo hara: mediante tertulias de memoria oral, la creacion de un cuadernillo local

y la produccion de un cortometraje documental.

Hacemos pueblo: esto es Valdefresno. Noa Blanco Barcia, Doble Grado en Historia e
Historia del Arte

Territorio: Valdefresno

Qué propone: proteger el patrimonio inmaterial local y renacer el sentimiento de
comunidad en un municipio de 20 nlcleos con alta movilidad hacia la ciudad.

Como lo hara: con veladas de leyendas, talleres de land art (lienzos de tierra) y un

escape room basado en el patrimonio local.
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Bloque 4. Industria, Innovacion e A INDUSTRIZ
NNOVACIC

Infraestructuras, y Vida de Ecosistemas NFRAESTRU
2

Terrestres EP‘,

O

Cartografia de la memoria fornela. Diana Claro Martinez, Grado en Ciencias
Ambientales Territorio: Peranzanes (Valle de Fornela)

Qué propone: Salvaguardar la toponimia en dialecto fornelo como herramienta de
seguridad contra incendios.

Como lo hara: digitalizando los nombres de los montes con software SIG (QGIS) para

que los equipos de extincidon cuenten con mapas precisos offline.

Resiliencia y Patrimonio en los Valles del Teleno. Gonzalo Pérez Turrado, Grado en
Turismo

Territorio: Truchas, Castrocontrigo, Santa Elena de Jamuz y Castrocalbén

Qué propone: dinamizar la economia local y fomentar la resiliencia comunitaria los
valles del Eria y Jamuz tras los graves incendios de 2025.

Como lo hara: creando un catalogo turistico digital con rutas de resiliencia y
miradores analizados cientificamente para observar la regeneracion del monte, que

promuevan un turismo responsable y sostenible.
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Bloque 5- Trabajo Decente y Crecimiento TRABAJO DECENTE 1 PRODUCCION
- 9 Y CRECIMIENTO ONS|

Economico, y Produccion 'y Consumo ECONOMICO

Responsables /\/" m
il

El Verano de los Tres Soles. Alberto Martinez Casis, Grado en Marketing e

Investigacion de Mercados.

Territorio: Gordaliza del Pino

Qué propone: un exhaustivo plan de marketing y comunicacion digital disefado para
revitalizar la economia local y fortalecer la identidad cultural del pueblo que
posicione al municipio como destino de astroturismo y ornitologia.

Como lo hara: capitalizando el Eclipse Solar de 2026 con campafas digitales,

marketing en el Camino de Santiago y un certamen de fotografia de biodiversidad.

Revalorizacion de la lana. Celia Alfonso Pereda, Doble Grado en Ciencias Ambientales
e Ingenieria Forestal.

Territorio: Cabrillanes y San Emiliano (Babia)

Qué propone: revalorizar la lana como recurso y no como residuo rescatando la
cultura pastoril.

Como lo hara: a través de le recopilacion de la memoria local con entrevistas a
pastores para documentar saberes y talleres practicos de aprovechamiento de la lana

con tintes naturales.
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En esta edicion, la difusion y promocion del Programa RALBAR 2026 se articuld a través de

dos actuaciones previas al desarrollo de los proyectos, dirigidas a dar visibilidad al programa,

informar sobre sus objetivos y funcionamiento y despertar el interés de la comunidad

universitaria para participar en esta nueva edicion. Estas actuaciones fueron la presentacion

publica del programa, celebrada el 23 de marzo, y una jornada formativa abierta a la

comunidad universitaria, desarrollada el 10 de abril, que permitié ofrecer una primera

aproximacion a las herramientas y metodologias necesarias para disefar proyectos de

dinamizacion rural. La formacion especifica del alumnado seleccionado se completd

posteriormente, el 6 de julio, con la jornada de formacion inicial dirigida a las personas

beneficiarias de las becas.

El dia 23 de marzo de 2026, se presenta el programa en un acto publico en la
biblioteca central e la Universidad, a la que acuden unas 80 personas de forma
presencial y de forma online (para integrar a los estudauinets del campus de
Ponferrada y a aquellos del campus de Vegazana que no pudieran asistir de forma

presencial. En este acto, las coordinadoras presentan esta edicion de RALBAR.

El 10 de abril de 2026, en el marco del Programa RALBAR y a través de la Unidad de
Extension Universitaria de la Universidad de Ledn, se celebré la formacién gratuita
«Del territorio a la accion: kit basico para disefiar proyectos de dinamizacioén rural
con impacto real», dirigida a la comunidad universitaria.
https://extensionuniversitaria.unileon.es/cursos-y-matriculas/curso/2026con00009-
del-territorio-a-la-accion-kit-basico-para-disenar-proyectos-de-dinamizacion-rural-

con-impacto-real

La jornada se estructurd en tres bloques: diagnostico territorial y recogida de datos;
disefo, gestion y evaluacion de proyectos; y comunicacion digital y visibilidad de las
iniciativas rurales. Su objetivo fue dotar a los participantes de herramientas practicas
para identificar necesidades reales, formular proyectos viables y mejorar su impacto

y difusion en el territorio.

Los resultados de las encuestas reflejan una valoracion global muy positiva, con una
puntuacion media de 4,73 sobre 5. Destacan especialmente la comprension de la
importancia de las redes sociales para divulgar los proyectos (4,81/5), la
recomendacion de la formacion a futuros participantes de RALBAR (4,81/5) y la

claridad de las intervenciones docentes (4,78/5). Las respuestas abiertas valoran la
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utilidad, claridad y caracter didactico de la jornada. Como posibles mejoras, se

propone ampliar el tiempo disponible y reforzar los ejemplos practicos y especificos
del medio rural. Conviene senalar que el nUmero de respuestas varia segun el bloque:

16 en los dos primeros y 27 en comunicacion digital y valoracién global.

Valoracion del curso
(media en una escala de 0 a 10)

VALORACION GENERAL DEL CURSO

_ 9.1
i detectrs N :
proesorod |
Formato del curso (presendial/online) _ 9,3
Duracién del curso _ 8,0

La metodologia utilizada se ha adaptado a los | -
romm— T .
e e————
Ha trabajado sspectos aplicables  tu resiidad GG

Esta actividad contribuye a fortalecer las capacidades de la comunidad universitaria
para disenar iniciativas fundamentadas en las necesidades del territorio, mejorar su

viabilidad y favorecer una dinamizacion rural con mayor impacto social.

Ademas de estas dos actividades, los 13 estudiantes becados contaron con una formacion

inicial dentro del marco de su beca:

e el dia 6 de julio, previa a la presentacion a medios de los proyectos se imparte la
Formacién inicial del Programa RALBAR 2026: metodologias de investigacion y

recogida de datos en el medio rural

Esta formacion se centré en las metodologias de investigacion y recogida de datos aplicadas
al conocimiento y la documentacion de los territorios rurales. Conté con la participacion de
dos especialistas en el estudio de las comunidades rurales y su patrimonio cultural: Juan
José Gutiérrez, catedratico de Antropologia Cultural en California State University,
Monterey Bay, y colaborador de la Catedra de Estudios Leoneses, e Ivan Martinez Lobo,

especialista en etnografia cabreiresa y miembro del Instituto de Estudios Cabreireses.
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A través de dos sesiones, los ponentes abordaron enfoques complementarios para el estudio
de las realidades sociales, culturales e historicas del medio rural. Juan José Gutiérrez
profundizé en la historia oral, la memoria colectiva y la practica etnografica como
herramientas para comprender los territorios, mientras que Ivan Martinez Lobo impartio la
conferencia «La encuesta, arte y ciencia», centrada en los fundamentos metodologicos y la

aplicacion de esta técnica de investigacion.

La actividad dio continuidad a la formacién sobre técnicas de investigacion y dinamizacion
territorial impartida en abril, ampliando los conocimientos del estudaintado y reforzando
sus competencias para recoger informacion de manera rigurosa, establecer una relacion
respetuosa con las comunidades locales y fundamentar sus proyectos en el conocimiento

directo del territorio.

¢En que medida consideras que te ha sido util la formacién inicial realizada desde el programa
Ralbar en el desarrollo posterior de tu proyecto?

13 respuestas

6 (46,2 %)

3 (23,1 %)
2 (15,4 %)

1(7,7 %) 1(7,7 %)

1 2 3 4 5

De este modo, la formacion contribuyd a fortalecer la base metodoldgica del Programa
RALBAR y a preparar al estudiantado para desarrollar iniciativas de dinamizacion rural
contextualizadas, participativas y sensibles al patrimonio y a la memoria de las

comunidades.

1.4. Colaboradores:
En todos ellos el organizador y colaborador principal ha sido la Universidad de Ledn v,
ademas, cada uno de los proyectos becados contaba el apoyo de entidades locales que

también participaron en la tutorizacion de los proyectos.
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El programa RALBAR 2026 se articula mediante una alianza institucional entre la

Universidad de Ledn, como entidad promotora y coordinadora, y la Fundacion Banco
Sabadell, como entidad financiadora. Esta colaboracion permite impulsar iniciativas
universitarias de innovacion social y dinamizacion rural, vinculando el conocimiento
académico con las necesidades y oportunidades de los territorios de la provincia de Leon.
Junto a esta alianza principal, las entidades locales colaboradoras desempenan un papel
esencial en el desarrollo de los proyectos. Ayuntamientos, juntas vecinales, asociaciones,
comunidades de regantes, fundaciones y otras organizaciones del medio rural contribuyen
a la acogida de los estudiantes, al acompanamiento de las iniciativas y a su integracion en
el contexto social y territorial.

La colaboracion entre la Universidad de Leon, el estudiantado, los tutores académicos y
las entidades del territorio favorece la cocreacion de soluciones adaptadas a las
necesidades locales, promueve la participacion comunitaria y refuerza la transferencia de

conocimiento entre la universidad y el medio rural.
La relacion individualizada de proyectos y entidades colaboradoras permite visibilizar la
diversidad de agentes implicados y el caracter territorial del programa, asi como reconocer

la contribucion de las organizaciones locales a la consecucion de sus objetivos.

Relacién de proyectos y tutores de RALBAR

Estudiante Proyecto Tutor/a ULE Entidad colaboradora

El verano de los tres soles:
marketing, patrimonio y
biodiversidad en Tierra de

Ayuntamiento de

Aroa Costa Feito Gordaliza del Pino

Alberto Martinez Casais

Campos
Territorios que recuerdan: un )
Laura Pérez Dominauez proyecto educativo desde la Miguel Angel Rivas | Ayuntamiento de
g neurociencia social en Fernandez Villadangos del Paramo

Villadangos del Paramo

Memoria ilustrada de Hospital de
Claudia Sanchez Calzado | Orbigo: un recorrido por el
patrimonio

Vanessa Jimeno Ayuntamiento de Hospital
Guerra de Orbigo

Eco del pueblo: memoria,

Y Noelia Fernandez Asociacion Cultural
cultura y participacion

Leyre Alonso Cotarelo o . Garcia y Alfredo Patrono San Roman de la
comunitaria en San Roman de la .
Rebaque Gomez Vega
Vega
Asociacion Cultural
Noelia Herreras Otero de Curueno: patrimonioy | Francisco Carantona| Fuente del Ruisefory
Gutiérrez memoria frente a la orilla del rio| Alvarez Junta Vecinal de Otero
de Curueno
. . , Maria de los Angeles| Junta Vecinal de Villamor
Marina Benavides Castro | Verano con raices p , P
Diez Fernandez de Orbigo
. Hacemos pueblo: esto es Vanessa Jimeno Ayuntamiento de
Noa Blanco Barcia
Valdefresno Guerra Valdefresno
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Lucia Gémez Arboleya Sabores con memoria Eugenia Renduelles Ayuntamiento de,
Matallana de Torio
Cartografia de la memoria: Avuntamiento de
Diana Claro Martinez digitalizacion de la toponimia Leonor Calvo Galvan| 27

Peranzanes
fornela

Sumamos vida: programa

comunitario de educacion para . Ayuntamiento de
. s Elba Mauriz ? -

la salud y primeros auxilios en Villasabariego

Villafafe

Carmen Lopez Bajo

Verano sin pantallas: proyecto

intergeneracional de Ayuntamiento de

Irene Gonzalez dinamizacion sociocomunitaria y . ]
. . . Ana Lanero Carrizo | Villanueva de las
Mancenido bienestar emocional en el
. ] Manzanas
municipio de Villanueva de las
Manzanas

Revalorizacion de la lana en

. Elena Marcos Porras | Babia
municipios trashumantes

Celia Alfonso Pereda

Resiliencia y patrimonio en los | Alejandro Lopez

valles del Teleno Gonzalez Asociacion del Teleno

Gonzalo Pérez Turrado

1.5. Calendario del proyecto (duracidn, fecha de inicio y finalizacion)

e 23 de Marzo de 2026: presentacion del Programa RALBAR.

e 27 de marzo de 2025: publicacion de la convocatoria RALBAR 2025-2026.

eDel 01 al 27 de abril de 2026: Presentacion de proyectos: plazo de presentacion
de solicitudes por parte de los estudiantes

e 10 de abril de 2026: formacion: Del territorio a la accion: kit basico para disenar
proyectos de dinamizacion rural con impacto real

e8 de mayo de 2025: Publicacion de lista provisional de proyectos

seleccionados.

22 de mayo de 2025: Publicacion de lista definitiva de proyectos
seleccionados.

¢06 de julio de 2026 de 9 a 12 horas: Formacion RALBAR para los estudiantes
becados.

e 06 de julio de 2026: 12:00 horas: Presentacion de proyectos a medios
de comunicacion.

eDel 02 de Julio al 31 de agosto de 2026: Desarrollo de los proyectos en las
comunidades rurales.

¢10 de septiembre de 2026: Entrega de la memoria final del proyecto ejecutado
por los estudiantes.

30 de septiembre de 2026 de 12:00 a 14:00 horas: Exposicion y defensa oral
publica de resultados de los proyectos desarrollados.

2.-Indicadores de cobertura (no deben incluirse datos personales de los beneficiarios)
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2.1 Numero de asistentes:
Las actividades han tenido distintos formatos y niveles de participacion, desde
encuentros reducidos con vecinos y entrevistas individuales hasta talleres, rutas
guiadas, actividades culturales, jornadas divulgativas y eventos abiertos al conjunto
de la poblacion.
Los cuestionarios de valoracion cumplimentados por los estudiantes recogen
participaciones muy diversas.

e Entre las actividades con mayor asistencia declarada se encuentran las
relacionadas con eventos comunitarios, juegos tradicionales, rutas y paseos,
actividades vinculadas a la observacion del eclipse, exposiciones vy
presentaciones finales.

e Algunas de estas actividades registraron cifras aproximadas de entre 80y 300
asistentes.

e Otras, especialmente las orientadas a la recuperacion de la memoria oral, la
documentacion del patrimonio o el trabajo con personas mayores en
municipios de poblacién reducida, se desarrollaron con grupos mas pequenos.

e También se realizaron actividades continuadas dirigidas a la infancia, talleres
educativos, encuentros intergeneracionales, sesiones de promocion de la
salud y actividades de recuperacion y difusion del patrimonio cultural y
natural.

Indica el tipo de actividades que has realizado dentro de tu proyecto destinadas a la poblacién
(puedes marcar varias)

13 respuestas

Actividades culturales (tipo con...
Actividades educativas/divulgat...
Actividades intergeneracionales
Actividades relacionadas con e...
Actividades relacionadas con |...
Talleres

Recogida de memoria/testimon...
Actividades de ocio

Actividades digitales

Otras

0,0

Las principales dificultades

8 (61,5 %)
12 (92,3 %)
11 (84,6 %)
7 (53,8 %)
3(23.1 %)
11 (84,6 %)
8 (61,5 %)
6 (46,2 %)
4 (30,8 %)
2 (15,4 %)
2,5 5,0 7.5 10,0 12,5

identificadas por los estudiantes estuvieron

relacionadas con la participacion de la poblacion local, que en ocasiones fue inferior
a la esperada, la coordinacion de horarios y la organizacion y dinamizacion de las
actividades. También surgieron obstaculos logisticos y administrativos. Estas
situaciones favorecieron el aprendizaje y la adaptacion, impulsando la busqueda de
estrategias para mejorar la participacion y ajustar las propuestas a las caracteristicas
y necesidades del territorio.

En cuanto a las actividades con mayor acogida, destacaron aquellas que conectaron
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con los intereses, recuerdos y tradiciones locales, fomentaron la participacion
intergeneracional y se desarrollaron en fechas o espacios que facilitaron la asistencia
de la poblacion.

Por su parte, las actividades mas satisfactorias para los estudiantes fueron los
talleres participativos, las entrevistas y encuentros vecinales, las rutas y las
exposiciones finales. Su satisfaccion se relaciona con la implicacion y el entusiasmo
de los participantes, la recuperacion y difusion de la memoria local y la posibilidad
de transformar las experiencias recogidas en resultados tangibles. También valoraron
su propia evoluciéon a lo largo del proyecto, especialmente en el desarrollo de
habilidades para dinamizar actividades y relacionarse con la poblacion.

Los datos disponibles permiten constatar la diversidad de publicos alcanzados:
infancia y juventud, personas adultas y mayores, vecinos y vecinas de los municipios,
participantes en actividades culturales y educativas, asi como personas vinculadas a
asociaciones y entidades locales.

Las cifras recogidas corresponden a asistencias declaradas por actividad, no
necesariamente a personas diferentes. Dado que una misma persona pudo
participar en varias sesiones y que algunas cifras son estimaciones de los estudiantes,
no procede sumarlas para obtener un total de beneficiarios Unicos. Por tanto, la
cobertura debe interpretarse atendiendo tanto al nimero de actividades realizadas
como a su alcance y continuidad.

2.2. Actividades desarrolladas: (desglosadas por proyectos)

La informacion se presenta por proyectos, siguiendo el formato del ejemplo vy
recogiendo el nUmero de participantes, el género mayoritario y la edad predominante
indicados por cada estudiante. Cuando los datos no permiten identificar alguno de
estos aspectos, lo sefalo como no especificado.

Proyecto 1: Alberto Martinez Casis

e Photocall: 15-19 julio / 13 personas participaron en el sorteo, aunque se realizaron mas fotografias /
mujeres / 15-35 afos.
Final del Mundial: 19 julio / aproximadamente 300 participantes / género y edad variados.
Eclipse: 12 agosto / aproximadamente 250 participantes / género y edad variados.
Ruta de la asociacién: 14 agosto / aproximadamente 100 participantes / mujeres / 35-50 afios.
Proyeccion de videos: 15 agosto / aproximadamente 150 participantes / género indiferenciado /
mayores de 50 anos.
Ruta bingo: 20 agosto / 30 participantes / hombres / 10-15 y 45-55 afios.
Actividad final: 30 agosto / aproximadamente 100 participantes / género indiferenciado / 25-35 afos.

Proyecto 2: Laura Pérez Dominguez
e Escaneo de fotografias: fecha no especificada / 30 personas compartieron fotografias / no especificado
/ no especificada.
Filanddn en Villavillin: 2 agosto / 22 participantes / mujeres / 40-60 afios.
El mapa de mi pueblo: 29 julio / 10 participantes / mujeres / 6-10 afios.
Celadilla en Femenino: 6 agosto / 13 participantes / mujeres / 80-95 afios.
Gymkhana infantil: 5 agosto / 9 participantes / mujeres / 6-10 afios.
Taller de materiales de juegos tradicionales: 13 agosto / 8 participantes / mujeres / 6-10 afios.
Encuentro fotografico: 14 agosto / 15 participantes / mujeres / 40-60 afios.
Bolos leoneses: 21 agosto / 80-100 participantes / hombres / 50-80 afios.
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Juegos tradicionales: 23 agosto / 80-100 participantes / mujeres / 40-60 afios.
Exposicidn final: 25 agosto / 50-80 participantes / mujeres / 60-90 afios.

Proyecto 3: Claudia Sanchez Calzado

Presentacion: 15 julio / 10 participantes / mujeres / 60 afios.

Encuentro de recuerdos: 18 julio / 12 participantes / mujeres / 55 afios.
Ruta I: 23 julio / aproximadamente 65 participantes / mujeres / 60 afios.
Ruta Il: 30 julio / aproximadamente 60 participantes / mujeres / 60 afios.
Ruta llI: 4 agosto / aproximadamente 80 participantes / mujeres / 50 afios.
Ruta IV: 7 agosto / aproximadamente 35 participantes / mujeres / 60 afios.
Encuentro de creacion |: 11 agosto / 22 participantes / mujeres / 75 afios.
Encuentro de creacion Il: 17 agosto / 25 participantes / mujeres / 75 afios.
Encuentro de pintura I: 20 agosto / 3 participantes / mujeres / 60 afios.
Encuentro de pintura Il: 21 agosto / 1 participante / mujeres / 80 afios.
Presentacion final: 26 agosto / aproximadamente 35 participantes / mujeres / 55 afios.

Proyecto 4: Leyre Alonso Cotarelo

Presentacidn del proyecto y primer encuentro: 17 julio / 80 participantes / mujeres mayoritariamente /
intergeneracional.

Primer filanddn y entrevista individual: 20 julio / 25 participantes en el filandén y 1 entrevistado /
mujeres mayoritariamente / 55-87 afios.

Segundo filanddn, fiestas, tradiciones y comidas: 23 julio / 23 participantes / mujeres mayoritariamente
/ 55-87 afios.

Tercer filanddn, trabajo y vida cotidiana: 27 julio / 20 participantes / mujeres mayoritariamente / 55-87
afios.

Cuarto filandon, lugares de San Roman: 30 julio / 25 participantes / mujeres mayoritariamente / 55-87
afos.

Mapa de los afectos, textos y objetos con historia: 4 agosto / 24 participantes / mujeres
mayoritariamente / 55-87 afios.

Palabras, expresiones y apodos: 7 agosto / 20 participantes / mujeres mayoritariamente / 55-87 afios.
Cambios en San Roman, fotografias y documentos: 10 agosto / 22 participantes / mujeres
mayoritariamente / 55-87 afios.

Filanddn de recopilacidn, revision y cierre: 17 agosto / 25 participantes / género y edad no
especificados.

Entrevista a la antigua responsable de la tienda: 20 agosto / 1 participante entrevistada / mujer / 96
afios.

Visita a la antigua tienda: 21 agosto / 1 participante / hombre / aproximadamente 70 afios.
Presentacion final: 25 agosto / 70-80 participantes / mujeres mayoritariamente / 50-90 afios.

Proyecto 5: Noelia Herreras Gutiérrez

Actividad 1: 18 julio / 17 participantes / hombres mayores de 60 afios; actividad infantil asociada con
nifias menores de 8 afios.

Actividad 2: 24 julio / 10 participantes / hombres mayores de 60 afios.

Actividad 3: 1 agosto / 10 participantes / hombres mayores de 60 afios.

Actividad 4: 6 agosto / 15 participantes / hombres mayores de 60 afios.

Actividad 5: 14 agosto / 10 participantes / hombres mayores de 60 afios.

Actividad 6: 29 agosto / 9 participantes / hombres mayores de 60 afios.

Proyecto 6: Marina Benavides Castro

Actividades infantiles privadas: durante el verano / 38 nifios en total; entre 10 y 14 participantes por
semana / mayoria de nifias / 6-12 afios.
Exposicidn fotografica: mas de 70 participantes y visitantes / todos los géneros / todas las edades
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Proyecto 7: Noa Blanco Barcia

® Camino de Santiago: 19 julio / 14 participantes / ambos géneros / 50 afios.
Heraldica: 21 julio / 15 participantes / ambos géneros / 10 afios.
Toponimia: 22 julio / 5 participantes / ambos géneros / 50 afios.
Arqueologia: 23 julio / 12 participantes / ambos géneros / 8 afios.
Scriptorium: 30 julio / 12 participantes / mujeres / 45 afios.
Recetas: 31 julio / 8 participantes / mujeres / 65 afios.
Paseo por Villaseca: 6 agosto / 42 participantes / ambos géneros / 40 afios.
Mujeres rurales: 13 agosto / 26 participantes / mujeres / 25 afios.
Historias y cuentos: 14 agosto / 20 participantes / ambos géneros / 55 afios.
Senderismo Lomas: 15 agosto / 2 participantes / mujeres / 30 afios.
Juegos tradicionales: 21 agosto / 47 participantes / ambos géneros / 12 y 40 afios.
Capsula del tiempo: 22 agosto / 18 participantes / ambos géneros / 55 afios.
Escape room: 27-28 agosto / 30 participantes / hombres / 12 afios.
Mural colaborativo: 29 agosto / 24 participantes / mujeres / 30 afios.

Proyecto 8: Lucia Gomez Arboleya

e Actividad 1: 13 julio / 16 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios.
Actividad 2: 19 julio / 17 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios
Actividad 3: 27 julio / 17 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios
Actividad 4: 3 agosto / 12 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios
Actividad 5: 10 agosto / 10 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios
Actividad 6: 18 agosto / 8 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios
Actividad 7: 25 agosto / 12 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios
Actividad 8: 31 agosto / 13 participantes / mayoritariamente femenino y edad mayor de 60 afios

Proyecto 9: Diana Claro Martinez
e Entrevista en Faro: 9 julio / 11 participantes / mujeres / 65 afos.
Entrevista en Guimara: 16 julio / 4 participantes / hombres / 79 afios.
Entrevista en Cariseda: 17 julio / 5 participantes / género no especificado / 70 afios.
Entrevista en Peranzanes: 23 julio / 0 participantes.
Entrevista en Peranzanes: 30 julio / 10 participantes / mujeres / 75 afios.
Encuentro y exposicidn del proyecto: 31 julio / 8 participantes / mujeres / 60 afios.
Apertura al publico: 3 agosto / 8 participantes / mujeres / 55 afios.
Apertura al publico: 4 agosto / 2 participantes / mujeres / 75 afios.
Apertura al publico: 5 agosto / 4 participantes / hombres / 70 afios.
Entrevista en Chano: 6 agosto / 17 participantes / mujeres / 73 afios.
Apertura al publico: 11 agosto / 3 participantes / hombres / 60 afios.
Apertura al publico: 12 agosto / 4 participantes / hombres / 57 afios.
Apertura al publico: 14 agosto / 0 participantes.
Apertura al publico: 19 agosto / 2 participantes / ambos géneros / 75 afios.
Apertura al publico: 20 agosto / 4 participantes / mujeres / 60 afos.
Apertura al publico: 21 agosto / 3 participantes / mujeres / 55 afos.
Entrevista en Cariseda: 25 agosto / 5 participantes / género y edad no especificados.
Apertura al publico: 26 agosto / 7 participantes / mujeres / 70 afios.
Apertura al publico: 27 agosto / 7 participantes / mujeres / 67 afios.
Exposicidn y entrega de mapas: 28 agosto / 21 participantes / mujeres / 60 afios.

Proyecto 10: Carmen Lopez Bajo
e Presentacidn: 2 julio / 24 participantes / mujeres / 40-60 afios.
e Alimentacién saludable: 9 julio / 23 participantes / mujeres / 40-60 afios.
e Enfermedades crénicas: 23 julio / 25 participantes / mujeres / 40-60 afios.
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Proyec
[ ]

Envejecimiento activo: 30 julio / 14 participantes / mujeres / 40-60 afios.
Ictus y heridas: 6 agosto / 22 participantes / mujeres / 40-60 afios.
Primeros auxilios 1: 13 agosto / 22 participantes / mujeres / 40-60 afios.
Primeros auxilios 2: 20 agosto / 20 participantes / mujeres / 40-60 afios.
Sesion final: 27 agosto / 21 participantes / mujeres / 40-60 afios.

to 11: Irene Gonzalez Manceiiido
Actividad en Palanquinos: 13 julio / O participantes.
Actividad en Villacelama: 15 julio / 1 participante / mujer / 70 afios.
Actividad en Ludoteca: 16 julio / 9 participantes / nifios / 3-12 afios.
Actividad en Ludoteca: 17 julio / 10 participantes / nifios / 3-12 afios.
Actividad en Villacelama: 22 julio / 1 participante / mujer / 70 afios.
Actividad en Palanquinos: 23 julio / 5 participantes / mujer / 60 afios.
Actividad en Palanquinos: 27 julio / 3 participantes / hombre / 20 afios.
Actividad en Villacelama: 29 julio / 7 participantes / hombre / 20 afios.
Reunién con vecinos: 4 agosto / 2 participantes / ambos géneros / 80 afios.
Actividad en Villacelama: 5 agosto / 0 participantes.
Reunion con vecinos: 5 agosto / 2 participantes / ambos géneros / 60 afios.
Actividad en Ludoteca: 6 agosto / 21 participantes / nifias y nifios / 3-12 afios.
Actividad en Ludoteca: 7 agosto / 6 participantes / nifias / 8-12 afios.
Actividad en Palanquinos: 10 agosto / 0 participantes.
Actividad en Villacelama: 12 agosto / 0 participantes.
Gymkhana en Ludoteca: 13 agosto / 50 participantes / nifios / 3-12 afios.

Proyecto 12: Celia Alfonso Pereda

Presentacidn en Quintanilla: 18 julio / 100 participantes / no especificado / <60 afios
Presentacion en San Emiliano: 22 julio / 20 participantes / no especificado / <60 afios
La Casona: 6 agosto / 150 participantes / no especificado / <60 afios

Basicos del textil: 13 agosto / 50 participantes / no especificado / <60 afios
Acolchado de suelos: 26 agosto / 8 participantes / no especificado / <60 afios

Proyecto 13: Gonzalo Pérez Turrado

Ruta guiada: 25 julio / 5 participantes / hombres / 35 afios.

Taller de cartografia 2: 14 agosto / 5 participantes / hombres / 55 afios.

Ruta guiada 2: 8 agosto / 6 participantes / hombres / 25 afios.

Eclipse: 11 agosto / 35 participantes / mujeres / 55 afios.

Taller de cartografia: 13 agosto / 6 participantes / empate de género / 60 afios.
Ruta guiada 3: 21 agosto / 5 participantes / hombres / 25 afios.

Filanddn: 19 agosto / 10 participantes / mujeres / 60 afios.

Filanddén 2: 21 agosto / 8 participantes / mujeres / 55 afios.

Actividad final: 27 agosto / 10 participantes / mujeres / 55 afios.

Las cifras y caracteristicas demograficas corresponden a las estimaciones declaradas
por los estudiantes. En algunas actividades, especialmente las abiertas al publico,

la asi

stencia fue fluctuante y los datos de género o edad no siempre estaban

disponibles.

. - Asistencias - s . - I
Estudiante Actividades (aprox.) Actividades principales Perfil mayoritario
Alberto Photocall, final del Mundial, eclipse, ruta

, con asociaciones, proyeccion de videos Intergeneracional; sin
Martinez 7 943 . . . . .
Casis con testimonios de mayores, ruta-bingo, género predominante

actividad final
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Laura Pérez

, 10
Dominguez
Claudia
Sanchez 11
Calzado
Leyre Alonso 12
Cotarelo
Noelia
Herreras 6
Gutiérrez
Marina Programa
Benavides g

semanal

Castro
Noa‘ Blanco 14
Barcia
Lucia Gomez 8
Arboleya
Diana Claro
Martinez 20
Carmen Lopez

. 8
Bajo
Irene
Gonzalez 16
Manceiido
Celia Alfonso 5
Pereda
Gonzalo 9

Pérez Turrado

352

348

342

66

108

275

105

125

171

117

328

90

Escaneo de fotografias (30 personas),
filandon, mapa del pueblo, gymkhana
infantil, bolos leoneses, juegos
tradicionales, exposicion final

Cuatro rutas de escucha, encuentros de
recuerdos, de creacion y de pintura,
presentaciones inicial y final

Cinco filandones, tres actividades de
expresion cultural, entrevista y visita a la
antigua tienda, presentaciones inicial y
final (San Roman de la Vega)

Charlas de historia local (Guerra de la
Independencia, el Concejo) y juegos
tradicionales

Actividades con 38 nifnos durante el
verano (10 a 14 por sesion) y exposicion
fotografica abierta (mas de 70 asistentes)
Camino de Santiago, heraldica,
toponimia, arqueologia, paseo por
Villaseca, juegos tradicionales, capsula
del tiempo, escape room, mural
colaborativo

Ciclo de talleres sobre alimentacion y
remedios caseros; merienda final
Entrevistas publicas de toponimia en
cinco nucleos, jornadas de apertura al
publico, exposicion final y entrega de
mapas

Ciclo de educacion para la salud:
alimentacion saludable, enfermedades
cronicas, envejecimiento activo, ictus y
heridas, primeros auxilios

Talleres de bordado y arte, ludoteca,
reuniones con vecinos y gymkhana (unos
50 participantes) en Palanquinos,
Villacelama y la ludoteca

Presentaciones del proyecto, jornada en
La Casona, talleres de textil y de
acolchado de suelos con lana

Eclipse, talleres de cartografia, rutas
guiadas, filandones, actividad final

Mujeres de 40 a 95 anos e
infancia de 6 a 10 afos;
hombres en los bolos

Mujeres, 50 a 80 anos

Mujeres, 55 a 87 anos

Hombres mayores de 60
anos; ninas menores de 8
anos en la actividad infantil
Nifias y nifos de 6 a 12 anos;
personas mayores en la
exposicion

Publico mixto; mayoria de
mujeres en varias sesiones

Mujeres, unos 68 afos

Personas mayores (55 a 79
anos); predominio femenino

Mujeres, 40 a 60 anos

Infancia (3 a 12 afnos) y
personas mayores

Edad media de 60 anos; sin
predominio de género

Mixto; mujeres en los
filandones, hombres en las
rutas

2.3. Productos RALBA de la convocatoria de las Becas del Programa Ralbar 2026:

Se consideran productos RALBAR los resultados materiales, documentales, digitales,
educativos o comunitarios generados durante el desarrollo de los proyectos y que pueden
contribuir a conservar, difundir o poner en valor los recursos del territorio, asi como servir

de base para futuras actividades.
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A partir de las respuestas de los estudiantes, los principales productos y resultados del

proyecto pueden agruparse en las siguientes categorias:
1. Materiales de recuperacion y conservacion de la memoria local: novela grafica,
cuadernillo de memoria local, recopilaciones de testimonios y entrevistas, archivo
fotografico y documentacion de recuerdos, historias familiares, expresiones y
tradiciones populares.
2. Productos de toponimia y cartografia territorial: glosario de topdnimos
tradicionales, mapa de toponimia, cartografias participativas, identificacion de
puntos de interés y disefo de rutas para la interpretacion y difusion del patrimonio
local.
3. Materiales culturales y divulgativos: exposiciones fotograficas, cuentacuentos,
recopilaciones de juegos tradicionales y relatos populares, actividades de
recuperacion de tradiciones y recursos para la transmision intergeneracional del
patrimonio cultural.
4. Recursos educativos y de promocion de la salud: plantillas de ejercicios de fuerza,
materiales practicos sobre técnicas de acolchado de huertos, dibujos para colorear
relacionados con los pueblos y propuestas de actividades educativas, artisticas y
participativas susceptibles de reutilizacion.
5. Documentacion histdrica y recursos para futuras investigaciones: recopilacion de
informacion sobre la historia local, documentacion de conocimientos y practicas
tradicionales y materiales para profundizar en lineas de investigacion, como el
estudio de la familia Alvarez Acevedo mediante una tesis doctoral.
6. Iniciativas con potencial de continuidad: propuestas para mantener la exposicion
fotografica y el cuentacuentos en la programacion anual, ampliar la documentacion
de la toponimia y los testimonios orales, recuperar encuentros periddicos de
tradicion oral —como los filandones— y avanzar en la sefalizacion de rutas. También
se identifican posibilidades de aplicacion de los conocimientos adquiridos por la
poblacion y de reutilizacion de los materiales generados en futuras actividades
comunitarias.

En conjunto, los resultados incluyen tanto productos concretos y materiales que
permanecen en el territorio como recursos e iniciativas con potencial para dar continuidad
al trabajo realizado y favorecer la conservacion y transmision del patrimonio local.

En esta edicion, nuevamente, los productos de dinamizacién rural de las Becas RALBAR se
pueden visualizar a través de las infografias que ellos mismos han realizado y que han
presentado en la Jornada de presentacion de resultados y que ya forman parte de los
productos RALBAR.

3.-Impacto Social (si acontece)
Los proyectos se han evaluado en tres dimensiones complementarias: social, educativa e
institucional. A ellas se anade el impacto esperado a medio y largo plazo.
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3.1. Impacto en las comunidades:
Al finalizar los proyectos se pregunté a estudiantes y tutores en qué medida se habian
cumplido los objetivos y qué cambios se habian producido en el territorio.
Cumplimiento y satisfaccion. Los tutores valoran con nota alta el cumplimiento de los
objetivos (95 %; media de 4,64) y el desarrollo de las actividades previstas (86 %; media de
4,55). Los estudiantes se muestran algo mas exigentes consigo mismos: 85 % y 62 %,
respectivamente. La satisfaccion con el programa es alta en ambos grupos: el 100 % de los
tutores (86 % con la puntuacion maxima) y el 92 % de los estudiantes. El 86 % de los tutores
y el 92 % de los estudiantes consideran que el proyecto ha aportado un beneficio alto o muy
alto al pueblo. Los tutores valoran con nota alta la implicacion de los estudiantes (100 %;
media de 4,82).

Los tutores puntuan por encima de 4,5 todos los items; los estudiantes, entre 3,8 y 4,5
Estudiantes W Tutores

4,08

Obletivas cump o N - 54

3,77
Actividades previstas desarmolladas | /55

4,15
B0 2o tad 2l Pl | .55

. . 4,46
s iOn Con €1 Prog M. | ¢ 56

Media de valoracian (1-5). Estudiantes n = 13; tutores n = 22,

3.1.1 Cambios percibidos en el territorio.
Los tutores perciben mas cambio que los estudiantes, sobre todo en participacion
Estudiantes W Tutores

- . . 85 T
Mayor conocimiento el patrimon o | 55

e &5 T
Particlpacion de personas may ores | 55 %

77T
Puesta en valor de recursos | 1 %

85 %
Visibilidad del municiplo | 71
46 T
PO e LA PO o N 5 7.

- s 65 To
e 2 ad e o ol o 7.

» . 77T %
Recuperacion de a memoria loca | G %

. y 3T
Pl PO e e 7.
6% Ta

Nuevos recurs0s reUtl bl | o 7

925

Interes por Continuar o proyeC o | 7

. : &7 T
Nuevas relaciones entre persnas 0 entidades | 77 7.

L. 54 %
Colaboracion entre agentes local e | 7 7:

Porcentaje de respuestas 4-5 (escala 1-5). Estudiantes n = 13; tutores m = 22,

Los estudiantes destacan el valor del encuentro intergeneracional, los vinculos entre vecinos
y la oportunidad de devolver conocimiento al territorio. Los tutores subrayan la puesta en
valor del patrimonio, el fortalecimiento del tejido social y la aplicacion practica de las
competencias universitarias en beneficio de la comunidad.
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3.2. Impacto educativo: mejoras en las competencias.

Tutores y estudiantes coinciden en que los proyectos han contribuido de forma alta al
desarrollo de las seis competencias evaluadas. Segun los tutores, las mas reforzadas son el
desarrollo personal y profesional (4,77) y la autonomia y resolucion de problemas (4,73). Los
estudiantes sitGan en primer lugar la autonomia (4,69) y el desarrollo personal y profesional
(4,62), seguidos de la planificacion y gestion y de la participacion y territorio (ambas 4,46).

Autonomia y desarrollo personal son las competencias mas reforzadas
Estudiantes B Tutores
o . 4,46
Pl cacion ¥ gt O | - -

4,69
Aoy eSOl e PO e | /.73

. ‘e . 4.3
Comunicacion  relaciones | .

e I 4,46
e P&

e 392
Inovac 6 & Pt N .5

4,62
Desarrollo personal Y o s o N 77

Contribucidn del programa a cada competencia (media 1-5). Estudiantes n = 13; tutores n = 22,

Los aprendizajes mas citados por los estudiantes son comprender la importancia de escuchar
a la poblacion local (8 de 13), disefar y organizar actividades (7) y aprender de los errores e
imprevistos (6). Los tutores destacan disefar y organizar actividades (14 de 22), escuchar a
la poblacion local y trabajar con personas de distintas edades (10 cada uno). Entre las
competencias, los estudiantes eligen con mas frecuencia la iniciativa, la resolucion de
imprevistos y la adaptacion a situaciones cambiantes; los tutores, la planificacion y
organizacion de proyectos, la gestion de actividades y la comunicacion con distintos
colectivos.

La formacion inicial recibe una valoracion media de 3,54 (62 % alta), la mas baja de los items
del programa. Los estudiantes piden contenidos mas practicos y dinamicos, orientacion sobre
como gestionar cambios sobre la marcha y pautas para presentar y difundir las actividades.

3.3. Mejoras a nivel de soporte institucional.
El programa ha reforzado la colaboracion entre la Universidad, las entidades locales y los

recursos del territorio. Los estudiantes valoran con nota alta el seguimiento recibido de las
coordinadoras del programa (85 %; media de 4,46), del tutor ULE (85 %; 4,38) y del tutor de
la entidad (69 %; 4,15). Los tutores valoran con nota alta el seguimiento que han ofrecido (82
%) y la informacion recibida de los estudiantes (86 %).

La calidad de las relaciones entre tutor de la entidad, tutor ULE y estudiante obtiene 7,7
sobre 10 entre los estudiantes y 8,5 entre los tutores. La relacion entre la entidad, la
poblacion y el estudiante obtiene 8,5y 8,7, respectivamente. El 73 % de los tutores aprecia
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colaboracion entre distintos agentes locales y el 77 % la generacion de nuevas relaciones

entre personas o entidades.

3.4. Impacto a medio y largo plazo (1 a 3 afios)

Se pregunto a tutores y estudiantes por las posibilidades que ha generado el proyecto para
los préximos anos. Segln los tutores, las mas valoradas son el fortalecimiento de la identidad
local (73 % alta; media de 4,18), la puesta en valor del patrimonio (64 %), la mayor
participacion ciudadana (64 %) y la replicacion del proyecto (71 %). Un 57 % prevé nuevos
proyectos con la ULE. La continuidad de las actividades y las nuevas iniciativas locales reciben
valoraciones mas moderadas (41 % y 36 %).

A1-3 afios se espera sobre todo identidad y replicacion; la continuidad es lo mas incierto

Porcentaje de tutores que valoran con 4-5 cada posibilidad

Fortalecimiento de laidentidad local [ 3%
Replicacidn del proyecto _ MN%
Mayor participacidn ciudadana &4 %
Puesta en valor del patrimonio Hd
Nuevos proyectos con la ULE 571 %
Incorporacidn de nuevos colectivos 57 %
Generacion de nuevos recursos 52%
Nuevas colaboraciones entre agentes 43 %

Continuidad de |as actividades 4%

MNuewvas iniciativas locales 36 %

Cuestionario de tutores (n = 21-22); escala 1-5.

Perspectiva de los estudiantes. Los estudiantes son algo mas cautos que los tutores a este
plazo. El 62 % (8 de 13) valora con 4-5 que se mantendran las relaciones creadas entre
agentes locales, el 54 % (7 de 13) que se desarrollaran nuevas actividades en el municipio y
el 46 % (6 de 13) que continuara la colaboracion entre la ULE y el territorio. Como lo mas
valioso que queda en el territorio citan las relaciones generadas, la memoria y los
testimonios recogidos, las rutas disefadas y el interés de los vecinos por crear y participar
en nuevas iniciativas. Entre los elementos que permanecen, los mas seifalados son el mayor
conocimiento del patrimonio (9 de 13), los nuevos materiales y la documentacion (8) y la
mayor participacion de la poblacion (8).

Continuidad. El 64 % de los tutores (14 de 22) cree que alguna actividad continuara tras la
beca (4 afirman que si y 10 que probablemente si). Tres respuestas indican un compromiso
concreto: dos ya en marcha y una a medio o largo plazo. Entre los estudiantes, 8 de 13 citan
una actividad o un resultado con continuidad probable o potencial, uno indica que no esta
prevista aunque le gustaria y otro sefala que el producto quedara a disposicion del publico;
tres no responden. Ejemplos citados por tutores y estudiantes:
e Ampliacion abierta de la cartografia de toponimia tradicional por parte de los vecinos
y continuidad de la recogida de toponimos, tema comentado en los pueblos y en el
ayuntamiento.
e Documentacion de fotografias, toponimos y entrevistas, que la propia estudiante prevé
continuar.
e Exposicion fotografica y cuentacuentos, que se prevé repetir cada ano en la semana
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cultural.

Actividad periddica en la que las personas mayores cuentan las tradiciones del pueblo.
Continuidad posible de los ejercicios de fuerza por parte de los vecinos, que disponen
de la plantilla de ejercicios del proyecto.

Rutas disenadas con potencial para ser senalizadas y utilizadas en el futuro por
particulares e instituciones.

Investigacion histoérica sobre una familia local, que continGia en una tesis doctoral.
Materiales y actividades replicables en otras localidades.

Productos y capacidades que permanecen. Mapas, rutas, materiales documentales,
fotografias y videos, y el conocimiento recuperado de la memoria oral. Los tutores sefalan
como lo mas valioso que queda la identidad y la memoria del territorio, la conexion
intergeneracional y la visibilidad del municipio.

3.5 Valoraciones cualitativas de estudiantes y tutores

Estudiantes:

«Me ha permitido llevar a cabo una idea que de otra manera no hubiera logrado. He
aprendido sobre como llevar a la practica mi profesion. »

«Ofrece una oportunidad muy interesante para acercarse a la realidad del medio rural
y desarrollar un proyecto propio con un impacto directo en el territorio.»

«Me ha gustado mucho formar parte de RALBAR, creo que me ha enriquecido personal
y profesionalmente.»

«Ha otorgado un gran valor a esas vivencias y conocimientos de las personas mayores
y les ha dado un espacio para compartirlas, socializar y ver que su voz tiene gran
importancia.»

Tutores:

«RALBAR ha acercado la Universidad a los pueblos y ha permitido desarrollar
actividades adaptadas a necesidades reales de la poblacion.» (tutora ULE)

«Es un programa avalado por los resultados de las distintas ediciones y hace una labor
estupenda al vincular los conocimientos adquiridos por los estudiantes en la
universidad y su aplicacion en un territorio rural.» (tutora ULE)

«Una experiencia nueva, que nos permitié conocer nuestra historia, tradiciones orales
y nos identific6 mucho mas con nuestro pueblo.» (tutora de la entidad)

«RALBAR ha propiciado la creacion de un espacio para la convivencia de los nifos y
jovenes del pueblo, lo que supone un gran incentivo para que estos no pierdan sus
vinculos con sus origenes.» (tutora ULE)

«Trabajo destinado a conservar de forma permanente la memoria toponimica del
territorio.» (tutor de la entidad)

3.6. Aspectos de mejora senialados

La mejora mas repetida es ampliar la duracion de la beca y garantizar la continuidad de los
proyectos mas alla del verano (al menos 5 estudiantes y 6 tutores). Se proponen también:
reforzar la difusion previa en medios provinciales y a través de la Universidad, mejorar la
coordinacion previa entre estudiantes, tutores y entidades, resolver la convocatoria a
principios de junio, hacer mas practicas las jornadas de formacion, facilitar un repositorio
de proyectos y materiales de ediciones anteriores y, en municipios muy pequenos, dar
flexibilidad al calendario de actividades.
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4.- Justificacion econémica de los gastos de la cuantia presupuestada por parte de la
Fundacién Banco Sabadell. Incluye una descripcion detallada de los gastos por partidas
contables incluyendo dos columnas, indicando el Presupuesto previsto y el Presupuesto

imputado final.

* de legn Secion de Recurses Humnanes

Servicio de Retribuciones y Seguridad Soaial

Francisca de Lucas Junco, Jefa de Seccion de Retribuciones y Seguridad Social

de la Universidad de Leon,

CERTIFICA: Que, en virtud de los datos que obran en esta Seccion, la ejecucion
del programa de colaboracion con la Fundacion Banco Sabadell del Programa Ralbar
consistente en la realizacion de practicas extracurriculares estivales en municipios
rurales de la provincia de Leon, ha supuesto un montante de 26.120,29€, segin

desglose que a continuacion se detalla.

JuLio AGOSTO

Nombre Completo MIF SUELDO | C.EMPRESA | SUELDO | C. EMPRESA TOTAL

ALFONSO PEREDA, CELIA 584429607 | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 202166
ALONSO COTARELO, LEYRE 717172520 | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 2.021,66
BENAVIDES CASTRO, MARINA 717123591R | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 2.021,66
BLANCO BARCiA, NOA 45957624) | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 2.021,66
CLARO MARTINEZ, DIANA 71481591y | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 202166
G(:'!MEZARBOI_EYA, LUCIA 71732219A | 838,71 10,83 1.000,00 10,83 136037
GONZALEZ MANCERIDO, IRENE | 71480705V | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 202166
HERRERAS GUTIERREZ, MOELIA | 71474422] | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 2.021,66
LOPEZ BAJO, CARMEN 717197994 | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 2.021,66
MARTINEZ CASIS, ALBERTO 71716261F | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 2.021,66
PEREZ DOMINGUEZ, LAURA 71481108Y | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 202166
PEREZ TURRADO, GOMNZALO 715642356 | 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 2.021,66
SANCHEZ CALZADO, CLAUDIA 718158830Q1| 1.000,00 10,83 1.000,00 10,83 202166

Total general 26.120,29 €

Y para que conste y surta los efectos oportunos expido el presente certificado en

Leon a fecha de firma electronica.
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